BOJTI FEGYELEM HAZANKBAN

1. Szigoru bojtot kell tartanunk Hamvazdészerdan ¢s Nagypénteken.

E napokon a betoltott 18. évtol a megkezdett 60. életévig csak haromszor ehetiink, ebbdl
egyszer lakhatunk jol. 14 éves kortol kezdve hust nem fogyaszthatunk.

2. 14 éves kortdl nagybojt péntekjein hust nem fogyaszthatunk.

3. Az év osszes tobbi péntekje biinbanati nap, amikor Jézusnak a mi blineinkért
valo halédlara emlékeziink. Ezt kifejezésre juttatjuk barmilyen 6nmegtagadéssal
(nem feltétlen husrol, hanem barmilyen kellemes, élvezeti cikkrdl, ami
személyiinknek igazi lemondast jelent), vagy imédsaggal, vagy jocselekedettel.

Ez alol kivételek azok a péntekek, amelyekre az év soran féiinnepek esnek.

4. Fel vannak mentve a hustilalom aldl, akik nem sajat asztaluknal étkeznek, akik
hosszabb utazast tesznek, a betegek, és a nehéz testi munkat végzok.

A betegek €s a nehéz testi munkat végzok tovabba a bojt alol is.

5. Szentségi bojt: a szentdldozast megel6zd bojt, melyben az Eukarisztia iranti
tisztelet kifejezéseként tartdzkodunk ételtdl és italtél. Az 4&ldozénak a
szentaldozas elott legalabb 1 6ran keresztiil tartézkodnia kell minden ételtdl és
italtol, kivétel a viz és az orvossag.

A fentiek betartasa ugyan kotelezo, értelmet azonban csak akkor nyer,
amennyiben Jézus iranti szeretetbol végezziik. A puszta torvényteljesités
onmagaban még nem érdem, csupan iires formasag. Amennyiben viszont ezek
kozben lélekben csatlakozunk az értiink szenvedé Jézushoz, akkor tartalommal
toltjilkk meg a torvény betiijét. Ekkor szerziink igazan oromet Istennek a
bojtolésiinkkel.

Enélkiil minden ,,bdjt” 1élektelen, nem istentiszteleti cselekmény, legfeljebb
fogyokura, diéta, vagy értelmetlen 6nsanyargatas lesz.



